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ME DIJO: “Hijo de hombre, debes comer este libro que te 

doy, cómelo y llena tu cuerpo con el, entonces me lo comí y 

era dulce como la miel en la boca”. 

Ezequiel 3,3 
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ESTE CUADERNO DE ESTUDIO FUE CREADO PARA  
AYUDARTE A DESCUBRIR                                                    

LAS VERDADES DE DIOS SOBRE TI. 

 

 

 

Los textos bíblicos que se mencionan en este cuaderno de estudio 

el acto redentor de Cristo. 

Cada vez que el Nuevo Testamento utiliza las palabras "nosotros", 
"vosotros", tú como creyente tienes la autoridad para transformar 
estas palabras en el "yo" o "mi" personal. 

perderá su validez. 

Deja espacio dentro de ti a la Palabra de Dios para que tus sentidos 
y tus pensamientos se renueven. Porque lo que piensas de ti mis-
mo es lo que sientes.  

dice, es decir: Hablo 
lo que Dios dice de mí como su hijo. 

Cuando apliques esta verdad, la visión de ti mismo cambiará y 
podrás desarrollar sentimientos nuevos y sanadores. 
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¿CÓMO PUEDE LA VERDAD DE DIOS                            

CAMBIAR TU VIDA? 

 

 

Para conocer la verdad de Dios es importante no solo limitarte a 

leer Su palabra es también dar espacio al Espíritu Santo para que te 

diga Sus palabras. 

Siéntate en silencio y lee el versículo lentamente dos o tres veces. 

Nota lo que Dios dice sobre ti en Su palabra porque te has converti-

do en su hijo por tu fe en Jesús. No intentes captar el verso con tu 

mente. Cuando lo hayas leído varias veces, guarda silencio y repíte-

lo de memoria. Ahora permite que el Espíritu Santo te hable  a ti a 

través de este versículo bíblico. 

Utiliza las páginas en blanco del cuaderno de estudio para anotar 

las palabras que has recibido o para escribir otros versículos que 

sean significativos para ti.  

Si no anotas lo que has recibido, perderás muy rápido lo que Dios 

te ha mostrado. 
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Col. 1,3  Me ha salvado del poder de las tinieblas 
 y  oscuridad. 
 

Col. 1,13  Tengo derecho al reino  del Hijo de Dios. 

 

Ef. 1, 7 +  He sido redimido por la  sangre de  
  Jesús y tengo el perdón de mis  
Col. 1,14  pecados. 
 

Rom. 8, 2 +  Soy liberado de la maldición de la ley 

Gal. 3, 13        y de la muerte. 
 

2Co 5:18 +  He sido reconciliado con  Dios por  
 Rom . 5, 11  medio de Jesús.  
Col. 1,22 

 

LO QUE DIOS HA HECHO POR MÍ  

SIGUE SIENDO VÁLIDO HOY EN DÍA 

ESTUDIA LAS ESCRITURAS Y  

HAZ TUYAS LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES: 

LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 
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Ef. 1, 8 +  Me salvó por gracia mediante la fe. 

Ef. 2, 8. 

 

1 P 1,23  He nacido de nuevo de semilla  

  incorruptible. 

 

2.P. 1, 4 +  Soy partícipe de la naturaleza divina. 

 

1Jn. 5,11+  Tengo vida eterna. 

Jn. 5,25 + 

Jn. 6,47 

 

Col. 1,12  He sido capacitado por Dios para  parti-  

 cipar de la herencia de los fieles. 

 

Rom. 5, 5  Dios ha derramado su amor en mi  

 corazón  por medio de su Espíritu Santo. 

 

 

 

 

 

 

LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 
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LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 

Rom. 4, 24 + He sido justificado por Jesús. 

2.Cor.5,21 + 

Fil. 3,9 

 

Gal. 2,20  Estoy crucificado con Cristo.  

 

Rom . 6, 4+  Estoy enterrado con Cristo.  

Col. 2,12 

 

Ef. 2, 6 +  He sido resucitado con Cristo y trasla-- 

Col. 1,3 dado con Él al mundo celestial. 

     

Col. 3, 3  Mi vida está escondida en Dios. 

 

Ef. 1, 13  Llevo el sello del Espíritu Santo. 

 

Ef. 1, 3  He sido bendecido con todas las  

 bendiciones espirituales. 

 

 

 

 



INSTITUTO CRISTIANO DE PSICOLOGIA INDIVIDUAL 

 8 

1Pd. 2,24  Soy curado por sus heridas. 

 

1Cor 6,11 +  Soy limpio, santificado y justificado en   

 Rom . 5, 1  el nombre de Jesús.  

 

Rom. 8,1 He sido liberado de toda condenación. 

 

Jn. 14, 10  Jesús vive en mí. 

 

Col. 2, 9  Se me ha dado la plenitud de vida en 

 Cristo. 

 

Ef. 1, 4  He sido elegido por Dios. 

 

2.Cor. 5,17 Soy una nueva criatura. 

 

Jn. 14,20  Jesús vive en mí. 

 

Ef. 2,18  Tengo acceso al Padre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 
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1.Cor. 2, 16  He recibido el Espíritu Santo. 

 

1.Cor. 6,19  Soy el templo del Espíritu Santo. 

 

Rom. 8,16+  Soy hijo  de Dios por la fe. 

Gál. 3,26 

 

Rom. 8,17  Soy coheredero con Cristo. 

 

Ef. 2, 4  Soy amado. 

 

Ef. 2, 8  Me salvó por gracia, no por obras. 

 

Ef. 2, 9  Soy miembro de la casa de Dios. 

 

1.P. 2, 9  Pertenezco al sacerdocio real. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 
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Rom 8,26-28  Él busca lo mejor para mí y me ayuda  

 en mi debilidad. El Espíritu de Dios inter-

 cede por mí 

 

Mt. 28,20  Siempre estará conmigo. 

 

Fil. 1, 6  Él completará lo que ha comenzado en   

  mí . 

 

Rom. 8, 39  No permitirá que nada me separe de su  

 amor. 

 

Fil. 4,19   Él suplirá  todas mis carencias según sus 

 riquezas.   

  

Judas. 24  Él me impide tropezar.  

 

 

LA ACCIÓN MISERICORDIOSA DE DIOS 

HACIA MÍ 
LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 
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Ef. 2,10  Me ha preparado de antemano las  

 buenas obras, para que pueda hacerlas. 

 

Jn. 16, 23-24   Él responderá a mi oración cuando pida  

  en el nombre de Jesús. 

 

Heb. 7,25  Jesús intercede constantemente por mí. 

 

 

LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 
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Jn. 15,5-8  Permaneceré en Jesús, porque sin Él no 

 podré hacer nada ni dar fruto. 

 

Mc. 12,29-30  Amaré a Dios con todo mi corazón. 

 

2Cor. 7, 1  Me limpiaré de todo, de todo lo que con

  tamina el cuerpo y el  alma. Tomaré en  

  serio la voluntad de Dios. 

 

Mc. 12,31   Amaré a mi prójimo como me amo a mí 

  mismo. 

 

Mt.  28,18   Ayudaré a difundir el evangelio.  

  

Jn. 14,23 Guardaré la palabra de Dios y dejaré   

 que  habite en mí. 

 

MI RESPONSABILIDAD CON LA 

PALABRA DE DIOS 
LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 
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Rom. 5,8  El amor de Dios está a favor de nuestros 

 corazones. 
 

Jn. 3,16  Tanto amó Dios al mundo, que nos dio a 

 su Hijo para que todo el que crea en Él   

  se salve y tenga la vida eterna. 

 

1Jn. 1, 9  Si confesamos nuestros pecados,  Él es 

  fiel y nos limpia de toda injusticia. 
 

Hch. 2,38    Recibimos el Espíritu Santo 

 

Así que:    

Jn . 5,24  Como creyente ha pasado de la muerte 

 a la vida y no entro en el  juicio de Dios.  

 

 

DIOS CREÓ EL PRINCIPIO Y EL FIN  

SU PALABRA SERÁ VÁLIDA  

POR LA ETERNIDAD 

LA PALABRA  PERSONAL DE DIOS PARA MI 


